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အကအူည ီတ ောင ်းခံခခင ်း 
Maryland Department of Human Services(တေရီလန ်း လေူ ော်းအော်း ဝန တ ောင ေှုတ ်းခခင ်းဌောန) 

 

 

ဤဝ  ငက် ု ဝအ က်တွငဝ်  ်ပြထ ားဝသ  ြထမြရ ုဂရမ်သ ာုးခုအတွက် အသ ာုးပြြုြါသည။် သငော့အ်မှုတွွဲေနထ်မ်ားက သငော့အ် ား မည်သ ု ော့ဝလ  က်ထ ားရမည်က ု ဝပြ ပြန ငုသ်ည်။ 

 
SNAP သည ်ေငဝ်ငနွညာ်းဝသ  အ မ်ဝထ ငစ်မု  ားအ ား ဝက ငာ်းမွနဝ်သ က နာ်းမ ဝရား အတွက် ၎ငာ်းတ ု ော့လ ုအြ်ဝသ  

အစ ားအစ မ  ား ေယ်ယူရန ်ကူညဝီြားသည။် 

 
 

ဝဆားဘက်ဆ ုငရ်  အကူအညီ (MA) သည် ပြည်နယ်၏ ၀ငဝ်ငနွညာ်းဝသ ဝနထ ုငသ်ူအမ  ားအပြ ားအတွက် 

က နာ်းမ ဝရားဝစ ငော့ဝ်   က်မှု ေနဝ်ဆ ငမ်ှုမ  ားက ု လက်လ မ်ားမီန ငုပ်ခငာ်းက ု ြ ော့ြ ဝုြားဝသ  မ သ ားစုမ  ားန ငော့ ်တစ်ဦားခ ငာ်းစီအတွက် 

က ယ်ပြန် ော့ဝသ  က နာ်းမ ဝရားဝစ ငော့ဝ်   က်မှု အ မခ အစီအစဉ်တစ်ခုပ စ်သည။် တစ်ဦားခ ငာ်းစီသည ်ေငဝ်ငနွ ငော့ ်

အပခ ားအခ က်မ  ားဝြေါ်မတူည၍် ေနဝ်ဆ ငမ်ှုမ  ားအတွက် အရညအ်ခ ငာ်းပြညော့မီ်န ငုြ်ါသည။် 

 

Maryland Children's Health Program (ဝမရီလနာ်း ကဝလားမ  ား၏ က နာ်းမ ဝရား အစီအစဉ်) (MCHP) သည ်အသက် 19 

န စ်အထ  ကဝလားမ  ားန ငော့ ်ေငဝ်ငလွမ်ားညွှနခ် က်မ  ားန ငော့က် ုက်ညီသညော့ ်မညသ်ညော့အ်သက်အရွယ်မဆ ု ပ စ်ဝသ  က ုယ်ေနဝ်ဆ င ်

အမ  ြုားသမီားမ  ားအတွက် က နာ်းမ ဝရားအက  ြုားဝက ားဇူားမ  ားက ု အပြညော့အ်ေဝြားြါသည။် သငော့အ်မှုတွွဲေနထ်မ်ားသည ်

သငန် ငော့အ်တ ူေငဝ်ငလွမ်ားညွှနခ် က်မ  ားက ု ဝဆွားဝနာွးန ငုသ်ည။် 

ယ ယီဝငသွ ားအကူအည ီ(TCA) သည ်မ သ ားစ၏ု ၀ငဝ်ငနွ ငော့ ်အရငာ်းအပမစ်မ  ားသည ်၎ငာ်းတ ု ော့၏ လ ုအြ်ခ က်မ  ားအဝြေါ် 

မပြညော့်မီဝသ အခါတွင ်ကဝလားမ  ား   ဝသ  လ ုအြ်သညော့ ်မ သ ားစမု  ားအ ား ဝငသွ ားအကူအည ီဝြားြါသည။် TCA က ု 

ဝလ  က်ထ ားသူမ  ားန ငော့ ်လက်ခ ရ   သူ လူမ  ားသည ်အလုြ် ဝဆ ငရွ်က်မှုမ  ားတွင ်ြါေငက်ကသည။် 

ကဝလားမ  ား   ဝသ မ သ ားစုမ  ားအတွက် အဝရားဝြေါ်အကူအည ီ(EAFC) သည ်န ငထ်တု်ပခငာ်း သ ု ော့မဟုတ် 

အပခ ားအဝရားဝြေါ်အဝပခအဝနမ  ားကွဲော့သ ု ော့ အက ြ်အတညာ်းကက ြုဝတွွေ့ဝနရဝသ  မ သ ားစုမ  ားအ ား ဝငသွ ားအကူအညဝီြားြါသည။် 

ယ ယီ မသနစ်ွမ်ားသူမ  ား ကူညဝီစ ငော့ဝ်   က်ဝရားအစီအစဉ် (TDAP) သည ်အလုြ်မလုြ်န ငုဝ်သ  အရွယ်ဝရ က်ပြီား မသနစ်ွမ်ားသူမ  ားအတွက် 

ဝငသွ ားအကူအညဝီြားသည။် 

ကဝလားဝစ ငော့ဝ်   က်ဝရားက ု ေယ်ယူမှု (POC) ြရ ုဂရမ်သည ်အရညအ်ခ ငာ်းပြညော့်မီဝသ  မ သ ားစမု  ားအဝနပ ငော့ ်

ကဝလားဝစ ငော့ဝ်   က်ဝရားအတွက် ဝဘ က်ခ  မ  ားမ တစ်ဆငော့ ်ဝြားဝခ န ငုဝ်စရန ်ကူညဝီြားသည။် မညသ်ညော့လ် ုငစ်ငရ် 

ကဝလားဝစ ငော့ဝ်   က်မှုဌ န သ ု ော့မဟုတ ်ကဝလားထ နာ်းအ မ် မဆ ုထ မ  ဝစ ငော့ဝ်   က်မှုက ု ေယ်ယူရန ်ဝဘ က်ခ  မ  ားက ု 

အသ ုားပြြုန ငုသ်ည။် ကဝလားမ  ားဝစ ငော့ဝ်   က်ပခငာ်းက ု လုြ်ဝဆ ငဝ်ြားဝသ  အတညပ်ြြုထ ားသညော့ ်မ သ ားစုေငမ်  ားက ု 

ဝြားဝခ ရနလ်ညာ်း ဝဘ က်ခ  မ  ားက ု အသ ုားပြြုန ငုသ်ည။် သငော့အ်မှုတွွဲမနဝ်နဂ  သည ်ဤအကူအညအီတွက် 

မညသ် ု ော့ဝလ  က်ထ ားရမညက် ု သငော့အ် ား ဝပြ ပြြါမည။် 

ရက စ ွဲ- 

ရံ ်းအ  က  

ခြည  စ က အောဟောရ အကအူညအီစအီစဉ် (SNAP) 

တ ်းဘက    င ရော အကအူည ီ

တင သော်းအကအူည ီ

ကတလ်းတစောင  တ  ောက တရ်း ဝန တ ောင ေှုေ ော်း 
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အ မ်သ ုားစွမ်ားအငြ်ရ ုဂရမ်မ  ားရ ု ား (OHEP) သည ်မ သ ားစမု  ားအ ား ၎ငာ်းတ ု ော့၏ ယူတလတီဝဘ ဝတ ငာ်းခ လွှ မ  ားက ု ဝြားဝဆ ငရ်န၊် 

အြဝူြားပခငာ်း အက ြ်အတညာ်းမ  ားက ု ဝလ  ော့ခ ရနန် ငော့ ်စွမ်ားအငက်ုနက် စရ တ်မ  ားက ု ြ ုမ လုက်လ မ်ားမီန ငုဝ်စရန ်ဝမရီလနာ်း စမ်ွားအင ်

အကူအည ီြရ ုဂရမ်န ငော့ ်လ ြ်စစ် အ ားလ ုားန ငော့သ်က်ဆ ုငဝ်သ  ေနဝ်ဆ ငမ်ှုအစီအစဉ် တ ု ော့မ တစ်ဆငော့ ်ကူညီြါသည။် သငော့အ်မှုတွွဲမနဝ်နဂ  သည ်

ဤအကူအညအီတွက် မညသ် ု ော့ဝလ  က်ထ ားရမညက် ု သငော့အ် ား ဝပြ ပြြါမည။် 

 

ဤအ   င ်းသည  ရံ ်းသံ ်းအ  က သောခြစ သည ။ 

အေ   ်းအ

စော်း 

 

AU# အတခခအတန WOMIS 

စစ တ ်းခခင ်း 

အေှု  ွဲက   ခ န လည သ  ေ    ောဝန တ ်းရန  

လ  အ  သည  

 

    မ -   ငာ်းလငာ်းသ-ူ 

   

သ ု ော့- စစ်ဝဆားသ-ူ 

   

 

SNAP အတ ကောင ်း 

သငော့အ်မည၊် လ ြ်စ က  ုပ ညော့ပ်ြီား၊ ဤအကအူညဝီတ ငာ်းခ မှုြ စု ၏ ဝ  ွေ့တငွ ်လကမ် တထ် ာုးပခငာ်းပ ငော့ ်သငော့တ်ငွ ်SNAP အတကွ ်ခ ကပ်ခငာ်းတငပ်ြြ ငုခ်ငွော့ ်  သည။် 

သငသ်ည ်အရညအ်ခ ငာ်းပြညော့မ်ြီါက၊ ကျွန်ြ်ုတ ု ော့သည ်လကမ် တဝ်ရားထ ာုးထ ားဝသ  ဝ  ငက်  ုလကခ် ရ   သညော့ဝ်န ော့မ စ၍ အက  ြုားခ စ ားခငွော့မ်  ားက  ုဝြားဝဆ ငြ်ါမည။် 

သငော့အ်ဝထ ကအ်ထ ားက  ုကျွန်ြ်ုတ ု ော့အ ား သကဝ်သပြပြီား ဝအ ကြ်ါအခ ကမ်  ားထွဲမ တစခ်ုသညသ်ငော့အ်တကွ် သကဆ် ငုြ်ါက SNAP က  ုသငခ် ကခ် ငာ်းရ   န ငုြ်ါသည-်  

 

 သငော့အ် မဝ်ထ ငစ်၏ု လစဉ်င  ားရမာ်းခ သ ု ော့မဟတု ်အ မအ်ဝြါငဝ်ခ ားဝငဝွြားဆြ်ပခငာ်း န ငော့ ်ယတူလတစီရ တမ်  ားသည ်သငော့အ် မဝ်ထ ငစ်၏ု ၀ငဝ်ငနွ ငော့ ်

အရငာ်းအပမစ်မ  ားထက ်ြ ုသည။် 

 သငော့အ် မဝ်ထ ငစ်၏ု လစဉ်စစုဝုြါငာ်းေငဝ်ငသွည ်$150 ထကန်ညာ်းပြီား ခ ကအ်ဝက ငော့ ်သ ု ော့မဟတု ်ဝငစွအုဝက ငော့မ်  ားကွဲော့သ ု ော့ဝသ  သင၏်အရငာ်းအပမစမ်  ား  

သည ်$100 သ ု ော့မဟတု ်ထ ု ော့ထက ်နည်ားသည။် 

 သငော့အ် မဝ်ထ ငစ်သုည ်ဝရွှွေ့ဝပြ ငာ်းအလြ်ုသမ ား သ ု ော့မဟတု ်ရ သအီလ ကု ်လယအ်လြ်ုသမ ား အ မဝ်ထ ငစ်ပု စသ်ည။် 

 

သငသ်ည ်SNAP က  ုခ ကခ် ငာ်းရယရူန ်အရညအ်ခ ငာ်းပြညော့မ်ြီါက၊ သငသ်ည ်ဤဝ  ငြ် စု က  ုလကမ် တထ် ာုးသညော့ဝ်န ော့မ စပြီား 7 ရကအ်တငွာ်း သငော့ ် 

ဝလ  ကလ်ွှ အဝြေါ်တငွ ်ဝဆ ငရွ်ကဝ်ြားြါမည။် 

အတ  တ   အခ က အလက ေ ော်း 

စ ေ ်းအင  အကအူည ီ
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တအောက  ါတေ်းခ န ်းေ ော်းအ  က  ေခြည  စ က  ါန င  ။ ဤအရောသည  ရံ ်းသံ ်းအ  က သောခြစ သည ။ 

အ   န ခေြှင  တသော SNAP 

 

ဝအ ကဝ်  ်ပြြါ အ   နပ်မြှငော့အ်ပမနစ် နှုနာ်းမ  ားန ငော့ ်က ကု်ညဝီသ  ဝလ  က်ထ ားသမူ  ားသည် 7 ရက်အတွငာ်း SNAP အက  ြုားခ စ ားခွငော့မ်  ား ရ   ရန ်အရည်အခ ငာ်းပြညော့်မီြါသည်။ 

သငသ်ည် အက  ြုားခ စ ားခွငော့မ်  ားက  ုအတည်ပြြုပခငာ်းမပြြုမီတွင ်အ မ်ဝထ ငစ်မု  ားသည် အကူအညအီတွက ်ဝတ ငာ်းဆ မုှုက ု ပ ညော့်စကွ်က  လကမ် တဝ်ရားထ ာုးပြီား 

မည်သမူည်ေါပ စ်ဝကက ငာ်း အဝထ ကအ်ထ ားပြရြါမည်။ 

 

1. န   ယခူခင ်းေခ  ေီ၊ ဤလ  င  စ စ တ ါင ်းအ ေ တ ောင စ ဝင တင ေ ော $150  က နည ်းကော အ ေ တ ောင စ သည  ဟုတ်သည ် မဟုတ်ြါ 

တင သော်း/စ တင  $100 သ   ေဟ        က နည ်း ါသလော်း။ 

 

a. အ မ်ဝထ ငစ်၏ု လစဉ်င  ားရမ်ားခ သ ု ော့မဟုတ် အ မ်အဝြါငဝ်ခ ားဝငဝွြားဆြ်ပခငာ်း ဝငြွမ ဏ $  

b. သငော့ဝ်လ  ်ဝသ  ယတူလတ ီအဆငော့အ်တနာ်း $  စုစုဝြါငာ်း $  

c. ခန ော့မ် နာ်းဝပခ လစဉ် ေငဝ်င ွ $  

d. မ သ ားစုေင ်အ ားလ ုားအတွက် အ မ်ဝထ ငစ်ု    ဝငသွ ား/စုဝဆ ငာ်းထ ားဝင ွ $  စုစုဝြါငာ်း $  

2. စ စ တ ါင ်းတန   င စရ   သည  လစဉ်ဝင တင န င  အရင ်းအခေစ ေ ော်းထက ်ဝက  လ်ွနဝ်နြါသလ ား။ ဟုတ်သည ် မဟုတ်ြါ 

 

3. အ ေ တ ောင စ အြ ွဲ ွဲ့ဝင ေ ော်း  င  ခ   ွဲ့ ွဲ တသော တရ ွဲ့တခ ောင ်းအလ   သေော်းေ ော်း သ   ေဟ    ရောသအီလ  က  အလ   သေော်းေ ော်းသည   ဟုတ်သည ် မဟုတ်ြါ 

၎င ်း    ၏ တင သော်းန င   စ တ ောင ်းတင ေ ော်းသည  $100 အ က  သ   ေဟ        က နည ်း ါသလော်း။ 

 

4. 1-3    ေည သည  တေ်းခ န ်းအ  က ေ    အတခြသည  ဟ   သည  ခြစ  ါက အ   န ခေြှင  လ   တ ောင  ါ အ   န ခေြှင  အခေန လ   တ ောင ရန  ဟုတ်သည ် မဟတုြ်ါ 

အရည အခ င ်းခ ည  ေီ ါသလော်း။ 

 

ကျွန်ြ်ုသည ်ဤဝလ  က်ထ ားသကူ ု အ   နပ်မြှငော့အ်ပမန ်SNAP အတကွ် စစ်ဝဆားခွဲော့ပြီား ဝလ  က်ထ ားသ၏ူ အဝထ က်အထ ားက  ုစစ်ဝဆားပြီားဝကက ငာ်း အ မခ က  

ယခုအခ  နတ်ွင ်အ   နပ်မြှငော့အ်ပမနထ်တုဝ်ြားပခငာ်းအတွက ်အရညအ်ခ ငာ်း ပြညော့မီ်န ငုဝ်ခ    သည ် ပြညော့်မီန ငုဝ်ခ မ   ြါ          ဟု အ မ်ဝထ ငစ်ုအတွက ်ဆ ာုးပ တ်ြါသည်။ 

စစ တ ်းသ၏ူ လက ေ    ရက စ ွဲ 

 

 

အကအူညဝီတ ငာ်းရန၊် ဤကဏ္ဍက ပု ညော့ပ်ြီား သငော့အ်မညက်  ုလကမ် တထ် ာုးြါ။ သငသ်ည ်ဝ  င ်တစခ်လု ာုးက  ုပ ညော့သ်ငွာ်းြါက သငော့အ် ား ကျွန်ြ်ုတ ု ော့ ြ မု ပုမနဆ်နစ် ွ 

ကညူနီ ငုြ်ါသည။် 
 

 

အေည အခ ည  အစံ  (ဝန ကဆ် ာုး၊ဝ  ွေ့ဆ ာုး၊ အလယအ်စစ လ ာုး)    အ်ီးတေ်းလ   စော  

 

 

အ ေ လ   စော (န ြါတန် ငော့လ်မာ်း)  ပမ ြု ွေ့  ပြညန်ယ်  ဇစက်ဒု ်

 

စော    လ   စော (န ြါတန် ငော့ ်လမာ်း သ ု ော့မဟတု ်စ တ ကု ်ဝသတတ  )  ပမ ြု ွေ့  
 

ပြညန်ယ်  
 

ဇစက်ဒု ်

အ ေ ြ န ်း အလ   ြ န ်း     ွဲလ ြ န ်း   

       

သင ၏လက ေ       ယတန  ရက စ ွဲ   

အ င   1- သင   အတ ကောင ်း ကျွန        က   တခ ောခ  ါ 



အကအူည ီတ ောင ်းခံခခင ်း Maryland Department of Human Services(ဝမရီလနာ်း လမူ  ားအ ား ေနဝ်ဆ ငမ်ှုဝြားပခငာ်းဌ န) 

DHS/FIA 9711 ( 3/2023 တငွ ်ပြနလ်ညပ်ြငဆ်ငထ် ားသည)် ယခငထ်တု်ဝေပခငာ်းမ  ားက ု အသ ာုးမပြြုဝတ ော့ြါ 
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လ      င ခ င  ရ က  ယ စော်းလ ယ -                                                                                                                                                                  ယတန  ရက စ ွဲ 

 

သငော့အ် ား က ယုစ် ားပြြုမညော့လ်တူစဝ်ယ ကက်  ုသငဝ်ရွားခ ယန် ငုြ်ါသည။် သငော့အ် ား ကညူရီန ်တစစ် တုစဦ်ားက ု သငဝ်ရွားခ ယြ်ါက၊ ထ သုနူ ငော့ြ်တ်သကသ်ညော့ ်

ဝအ ကြ်ါအခ ကအ်လကမ်  ားက  ုကျွန်ြ်ုတ ု ော့အ ားဝြား၍ ဤလကူ  ုသငဘ် လြ်ုဝစလ ဝုကက ငာ်း စစဝ်ဆားြါ။ 

အမည ်(ဝန ကဆ် ာုး၊ ဝ  ွေ့ဆ ာုး၊ အလယ)် ဆကဆ် ဝရားဝတ ်စြ်ြ ု တယလ် ီုနာ်း န ြါတ် 

န ြါတ၊် လမ်ား ပမ ြု ွေ့ ပြညန်ယ် ဇစက်ဒု ်

သငသ်ည ်က ယုစ် ားလ ယက်  ုဘ လုြ်ဝစခ ငဝ်ကက ငာ်း စစဝ်ဆားြါ- 

 သငော့အ်တကွ ်အငတ် ဗ  ား အပြညော့အ်စ  ု  သင၏် လတွလ်ြ်ဝသ ကတ ် (ဝငသွ ား) က သု ာုးြါ သင၏် အဝကက ငာ်းကက ားစ မ  ားက ကု လုကခ် ြါ 

 သင၏်ဝလ  ကလ်ွှ က  ုလကမ် တထ် ာုးြါ သင၏် SNAP အက  ြုားဝက ားဇူားမ  ားက  ုအသ ာုးပြြုြါ သင၏်ဝဆားဘကဆ် ငုရ် အကအူည ီကတက် ရုယြူါ 

 

 

1. ေည သ   တသော အကူအညေီ   ်းက   သင ယခ လ  အ   ါသနည ်း။ (သက်ဆ ုငသ်မ  ပခစ်ြါ) 

 SNAP  ဝငသွ ား အကအူညီ  ဝဆားဘကဆ် ငုရ်  အကအူညီ 

 ကဝလားဝစ ငော့ဝ်   ကဝ်ရား ေနဝ်ဆ ငမ်ှုမ  ားသ ု ော့ ရညည်ွှနာ်းပခငာ်း  စမွ်ားအငအ်ကူအညကီ  ုရညည်ွှနာ်းြါ 

2. သင    င  ပ ီ်းခွဲ တသော 3 လအ  င ်း တ ်းတ ောင ေ ော်းတသော တ ်းဘက    င ရော 

က န က စရ   ေ ော်း     ါသလော်း။ 

 

3. သင    င  ဤခ ဿနောေ ော်းအနက   စ ခ ခ      ါသလော်း။ 

 ယတူလတ ီအြ တခ် ရပခငာ်း  န ငထ်တုပ်ခငာ်း သ ု ော့မဟတု ်ဝနစရ သ မာ်းခ ရပခငာ်း  

 

ဟတု်သည်  မဟတု်ြါ 

 

 

 

 အစ ားအဝသ က ်မ   ပခငာ်း 

 

 အြဓူ တဝ်ြားပခငာ်း မ   ပခငာ်း  ဝနစရ ဝနရ မ   ပခငာ်း  ကဝလားဝစ ငော့ဝ်   ကပ်ခငာ်းအ ား မတတန် ငုပ်ခငာ်း 

 အပခ ား   

4. သင  သ   ေဟ    သင န င  အ တူန   င သေူည သေူ    ေည သ   တသောအကအူညေီ ော်း ယခ ရ   တနသနည ်း။ 

 

အကအူည ီအေ   ်းအစော်း အကအူည ီရ   တနတသောသ ူ

  

  

  

  

5. သင  သ   ေဟ    သင န င  အ တူန   င သေူည သေူ   သည  တေရီလန ်းေ လ ွဲ၍ အခခော်းခ ည နယ  စ ခ  ေံ  အကအူညေီ ော်း ရ    ါသလော်း။ 

(ဟုတ်ြါက ဝအ က်တွင ်ကွက်လြ်ပ ညော့ြ်ါ)  ဟတုသ်ည်  မဟတုြ်ါ 

 
 

ရ   ဝသ  ပြညန်ယ ် ရ   ဝသ  အခ  န ် အကအူည ီအမ  ြုားအစ ား 

 

အ င   2- သင  အော်း ကျွန        ေည သ   ကညူနီ  င သည က   တခ ောခ  ါ 



အကအူည ီတ ောင ်းခံခခင ်း Maryland Department of Human Services(ဝမရီလနာ်း လမူ  ားအ ား ေနဝ်ဆ ငမ်ှုဝြားပခငာ်းဌ န) 

DHS/FIA 9711 ( 3/2023 တငွ ်ပြနလ်ညပ်ြငဆ်ငထ် ားသည)် ယခငထ်တု်ဝေပခငာ်းမ  ားက ု အသ ာုးမပြြုဝတ ော့ြါ 
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6. Maryland Children's Health Program (တေရီလန ်း ကတလ်းေ ော်း၏ 

က န ်းေောတရ်းအစီအစဉ်) အ  က  တလ ောက  ော်းသ ူ စ စံ  စ တယောက   င  

ဝန  ေ ်းအတခခခံက န ်းေောတရ်းအောေခံ (သငအ်လုြ်တွငရ်   သညော့်အ မခ )     ါသလော်း။ 

 

7. Maryland Children's Health Program (တေရီလန ်း ကတလ်းေ ော်း၏ 

က န ်းေောတရ်းအစီအစဉ်) အ  က  တလ ောက  ော်းသ ူ စ စံ  စ တယောက   င  လ န ခွဲ တသော 6 

လအ  င ်း  င  ဝန  ေ ်းအတခခခံက န ်းေောတရ်းအောေခံ ခ    ခွဲ  ါသလော်း။ 

ဟတု်သည်  မဟတု်ြါ 

 
 




ဟတု်သည်  မဟတု်ြါ 

 
 

8. သင န င  အ တူနတသောလူေ ော်းအတ ကောင ်း တခ ောခ  ါ။ 

သငန် ငော့အ်တဝူနထ ငုသ်တူ ငုာ်းအတကွ ်ကကွလ်ြ်ပ ညော့ြ်ါ။ သငော့န် မညက်  ုအရငဝ်ရားြါ။ လမူှု ူလ ဝုရားန ြါတန် ငော့ ်န ငုင် သ ားအဝပခအဝနသည ်အက  ြုားခ စ ားခငွော့မ်  ားက  ု

ဝလ  ကထ် ားပခငာ်းမ   ဝသ  အ မဝ်ထ ငစ်အု ွွဲွေ့ေငမ်  ားအတကွ် ဆနဒ   ြါက ပ ညော့န် ငုသ်ည။် 

 

သင က  ယ    င  ကလ ုငာ်းယန ော့ ်ID# 

 

 
အေည  အခ ည  အစံ  (ဝန က်ဆ ုား၊ဝ  ွေ့ဆ ုား၊ အလယ်အစစ လ ုား) 

 

တေ ်းသကက ရောဇ  (လလ/ရကရ်က်/န စ်န စ်န စ်န စ်) 

တလ ောက  ော်းခခင ်း ဟုတ်သည်  မဟုတ်ြါ 

 
 က  ယ    င   

သင န င   က န ယ ေှု 

 

လေူှုြူလံ တရ်းက  ယ    င နံ ါ   

ေသန စ ေ ်းခြစ  ါသလော်း။ ဟတု်သည်

  မဟတုြ်ါ 

 
   က  ား မ 

လေူ   ်း 

 

အ ေ တ ောင တရ်းအတခခအတန 

U.S. န  င ငသံော်း ဟုတ်သည်  မဟုတ်ြါ 

 

      ်းအ ေ တ ောင စ အြ ွဲ ွဲ့ဝင  ကလ ုငာ်းယန ော့ ်ID# 

 

 
အေည  အခ ည  အစံ  (ဝန က်ဆ ုား၊ဝ  ွေ့ဆ ုား၊ အလယ်အစစ လ ုား) 

 

တေ ်းသကက ရောဇ  (လလ/ရကရ်က်/န စ်န စ်န စ်န စ်) 

တလ ောက  ော်းခခင ်း ဟုတ်သည်  မဟုတ်ြါ 

 
   

သင န င   က န ယ ေှု 

 

လေူှုြူလံ တရ်းက  ယ    င နံ ါ   

ေသန စ ေ ်းခြစ  ါသလော်း။ ဟတု်သည်

  မဟတုြ်ါ 

 
   က  ား မ 

လေူ   ်း 

 

အ ေ တ ောင တရ်းအတခခအတန 

U.S. န  င ငသံော်း ဟုတ်သည်  မဟုတ်ြါ 

 

 

      ်းအ ေ တ ောင စ အြ ွဲ ွဲ့ဝင  ကလ ုငာ်းယန ော့ ်ID# 

 

 
အေည  အခ ည  အစံ  (ဝန က်ဆ ုား၊ဝ  ွေ့ဆ ုား၊ အလယ်အစစ လ ုား) 

 

တေ ်းသကက ရောဇ  (လလ/ရကရ်က်/န စ်န စ်န စ်န စ်) 

တလ ောက  ော်းခခင ်း ဟုတ်သည်  မဟုတ်ြါ 

 
   

သင န င   က န ယ ေှု 

 

လေူှုြူလံ တရ်းက  ယ    င နံ ါ   

ေသန စ ေ ်းခြစ  ါသလော်း။ ဟတု်သည်

  မဟတုြ်ါ 

 
   က  ား မ 

လေူ   ်း 

 

အ ေ တ ောင တရ်းအတခခအတန 

U.S. န  င ငသံော်း ဟုတ်သည်  မဟုတ်ြါ 

အ င   3- သင  အ ေ တ ောင စ    လေူ ော်းအတ ကောင ်း ကျွန        က   တခ ောခ  ါ 



အကအူည ီတ ောင ်းခံခခင ်း Maryland Department of Human Services(ဝမရီလနာ်း လမူ  ားအ ား ေနဝ်ဆ ငမ်ှုဝြားပခငာ်းဌ န) 

DHS/FIA 9711 ( 3/2023 တငွ ်ပြနလ်ညပ်ြငဆ်ငထ် ားသည)် ယခငထ်တု်ဝေပခငာ်းမ  ားက ု အသ ာုးမပြြုဝတ ော့ြါ 
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      ်းအ ေ တ ောင စ အြ ွဲ ွဲ့ဝင  ကလ ုငာ်းယန ော့ ်ID# 

 

 
အေည  အခ ည  အစံ  (ဝန က်ဆ ုား၊ဝ  ွေ့ဆ ုား၊ အလယ်အစစ လ ုား) 

 

တေ ်းသကက ရောဇ  (လလ/ရကရ်က်/န စ်န စ်န စ်န စ်) 

တလ ောက  ော်းခခင ်း ဟုတ်သည်  မဟုတ်ြါ 

 
   

သင န င   က န ယ ေှု 

 

လေူှုြူလံ တရ်းက  ယ    င နံ ါ   

ေသန စ ေ ်းခြစ  ါသလော်း။ ဟတု်သည်

  မဟတုြ်ါ 

 
   က  ား မ 

လေူ   ်း 

 

အ ေ တ ောင တရ်းအတခခအတန 

U.S. န  င ငသံော်း ဟုတ်သည်  မဟုတ်ြါ 

 

      ်းအ ေ တ ောင စ အြ ွဲ ွဲ့ဝင  ကလ ုငာ်းယန ော့ ်ID# 

 

 
အေည  အခ ည  အစံ  (ဝန က်ဆ ုား၊ဝ  ွေ့ဆ ုား၊ အလယ်အစစ လ ုား) 

 

တေ ်းသကက ရောဇ  (လလ/ရကရ်က်/န စ်န စ်န စ်န စ်) 

တလ ောက  ော်းခခင ်း ဟုတ်သည်  မဟုတ်ြါ 

 
   

သင န င   က န ယ ေှု 

 

လေူှုြူလံ တရ်းက  ယ    င နံ ါ   

ေသန စ ေ ်းခြစ  ါသလော်း။ ဟတု်သည်

  မဟတုြ်ါ 

 
   က  ား မ 

လေူ   ်း 

 

အ ေ တ ောင တရ်းအတခခအတန 

U.S. န  င ငသံော်း ဟုတ်သည်  မဟုတ်ြါ 

 

      ်းအ ေ တ ောင စ အြ ွဲ ွဲ့ဝင  ကလ ုငာ်းယန ော့ ်ID# 

 

 
အေည  အခ ည  အစံ  (ဝန က်ဆ ုား၊ဝ  ွေ့ဆ ုား၊ အလယ်အစစ လ ုား) 

 

တေ ်းသကက ရောဇ  (လလ/ရကရ်က်/န စ်န စ်န စ်န စ်) 

တလ ောက  ော်းခခင ်း ဟုတ်သည်  မဟုတ်ြါ 

 
   

သင န င   က န ယ ေှု 

 

လေူှုြူလံ တရ်းက  ယ    င နံ ါ   

ေသန စ ေ ်းခြစ  ါသလော်း။ ဟတု်သည်

  မဟတုြ်ါ 

 
   က  ား မ 

လေူ   ်း 

 

အ ေ တ ောင တရ်းအတခခအတန 

U.S. န  င ငသံော်း ဟုတ်သည်  မဟုတ်ြါ 

 

      ်းအ ေ တ ောင စ အြ ွဲ ွဲ့ဝင  ကလ ုငာ်းယန ော့ ်ID# 

 

 
အေည  အခ ည  အစံ  (ဝန က်ဆ ုား၊ဝ  ွေ့ဆ ုား၊ အလယ်အစစ လ ုား) 

 

တေ ်းသကက ရောဇ  (လလ/ရကရ်က်/န စ်န စ်န စ်န စ်) 

တလ ောက  ော်းခခင ်း ဟုတ်သည်  မဟုတ်ြါ 

 
   

သင န င   က န ယ ေှု 

 

လေူှုြူလံ တရ်းက  ယ    င နံ ါ   

ေသန စ ေ ်းခြစ  ါသလော်း။ ဟတု်သည်

  မဟတုြ်ါ 

 
   က  ား မ 

လေူ   ်း 

 

အ ေ တ ောင တရ်းအတခခအတန 

U.S. န  င ငသံော်း ဟုတ်သည်  မဟုတ်ြါ 

 

9. သင  အ ေ တ ောင စ   င   စ တယောက တယောက  က  ယ ဝန    တန ါသလော်း။ 
 

အေည အခ ည  အစံ  (ဝန က်ဆ ုား၊ဝ  ွေ့ဆ ုား၊ အလယ်အစစ လ ုား) တေ ော လင   ော်းသည   ဝမာွးမညော့ ်ရက  
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10. သင   အ ေ တ ောင စ      ကတလ်းေ ော်း၏   က က က တသော ေ ဘေ ော်း  စ စံ  စ ရောက   စောရင ်းတြော ခ  ါ။ 

သငန် ငော့အ်တမူဝနထ ငုဝ်သ  ကဝလားမ ဘသည ်ြ ကက်ကွဝ်သ မ ဘ ပ စသ်ည။် ထ ု ော့အပြင ်သငော့အ် မဝ်ထ င ်ကသ်ည ်သငန် ငော့အ်တ ူမဝနထ ငုြ်ါက သ ူသ ု ော့မဟတု ်

သမူက ြုါ စ ရငာ်းဝ  ်ပြြါ။ ထ သုအူဝကက ငာ်း သငသ် ထ ားသညမ်  ားက  ုထညော့ြ်ါ။ 

 

အေည  (ဝန က်ဆ ာုး၊ဝ  ွေ့ဆ ာုး ၊ အစစ လ ုား) တေ ်းတန   လ   စော လူေှုြူလံ တရ်းက  ယ    င နံ ါ   # ကလ  င ်းယန    အ  င ဒ#ီ 

     

     

 

 
 

 

    

11. ဤကဏ္ဍ  င  သင  အ ေ တ ောင စ ဝင ေ ော်း၏ လစဉ်ရ   တသောတင ေ ော်းအော်းလံ ်း၊ အလ   လ   ရောေ ရ   တသောဝင တင  န င   

အလ   ေလ   ဘွဲရ   သည  ဝင တင အော်းလံ ်းက   တခ ောခ  ါ။ 

သငော့အ် ား မ နက်နဝ်သ အက  ြုားခ စ ားခွငော့က် ု ဝြားစမ်ွားန ငုဝ်စရနအ်တွက် ဤအခ က်အလက်က ု ကျွန်ြ်ုတ ု ော့လ ုအြ်ြါသည။် နတု်ယူပခငာ်းမပြြုမီ 

ေငဝ်ငအွ ားလ ုားက ု စ ရငာ်းပြြုစုြါ။ ေငဝ်ငအွမ  ြုားအစ ားန ငော့ ်ြမ ဏက ုဝ  ်ပြြါ။ (ေငဝ်ငအွမ  ြုားအစ ားမ  ားတွင ်အခ  နပ်ြညော့ ်သ ု ော့မဟုတ် 

အခ  နြ် ငုာ်းေငဝ်ငမွ  ား၊ က ုယ်ြ ုငအ်လုြ်လုြ်ပခငာ်း၊ ကဝလားထ နာ်းပခငာ်း၊ အမ  ြုားအစ ားအစ ုြါေငဝ်သ  ဝသားဝသ အလုြ်မ  ား၊ ဝန ော့စ ားအလုြ်၊ 

အ မ်   အခနာ်းက ုင  ားရမ်ားသူ/တည်ားခ ုသူ၏ ဝြားဝခ မှု၊ လူမှု ူလ ုဝရားအက  ြုားခ စ ားခွငော့မ်  ား၊ ြငစ်ငစ်ရ တ်၊ မယ ားစရ တ်၊ ကဝလားဝထ က်ြ ော့မှု၊ 

ယ ယီဝငသွ ားအကူအညနီ ငော့ ်အပခ ားအလုြ်လုြ်ရ မ ရ   ဝသ ေငဝ်င ွန ငော့ ်အလုြ်မလုြ်ဘွဲရ   သညော့ေ်ငဝ်ငတွ ု ော့ြါေငသ်ည။်) 
 

ဝင တင    တသော သ၏ူအေည  
ဝင တင အေ   ်းအစော်း အလ     င ၏ အေည န င   တနရ  လ   စော 

ဝင တင  

 ေောဏ 

ေည ေ အ ကော  

င   စ ကက ေ  

ရ   တလ    သနည ်း 

   $  

   $  

   $  

12. သင ယခ အလ   ေလ   တန ါက သင အလ   လ   ခွဲ သည   တနောက  ံ ်းေ ော ဘယ   န ်းကနည ်း။ 

အလ     င ၏ အေည န င   တနရ  လ   စော 

 

အလ   ပ ီ်း ံ ်းခွဲ တသော ရက စ ွဲ အလ    ပ ီ်း ံ ်းခွဲ သည   အတ ကောင ်းရင ်း တနောက  ံ ်းလစောတင  လက ခံရ   သည  ရက စ ွဲ 

13. သင    င    တသောတင န င   သင    င    င တသောအရောေ ော်းအ ါအဝင  သင     င    င ေှုေ ော်းအတ ကောင ်း ကျွန        အော်း တခ ောခ  ါ။ 

ြ ငုဆ် ငုမ်ှုဥြမ မ  ားတငွ ်ဘဏစ် ရငာ်းမ  ား၊ အြ်ဝငသွကဝ်သခ လက်မ တမ်  ား၊ ရငာ်းန ာီးပမ ြှြုြ်န  မှုမ  ား၊ စဝတ ော့မ  ား၊ဝငဝွခ ားစ ခ ြုြ်မ  ား၊ သငဝ်နထ ငုပ်ခငာ်းမ   ဝသ  

ြ ငုဆ် ငုမ်ှုဝနရ မ  ား ြါေငသ်ည။် 

 
ဘဏ အတကောင   သ   ေဟ    

   င    င ေှုအေ   ်းအစော်း 

အတကောင       ေောဏ သ   ေဟ    

   င    င ေှု စစည ်း န ြ  ်း 

အတကောင  /   င    င ေှု   သ၏ူ အေည  

 $  

 $  

 $  

အ င   4- သင ၏ ဝင တင အတ ကောင ်းကျွန        က   တခ ောခ  ါ 

အ င   5- သင ၏    င    င ေှုေ ော်းအတ ကောင ်းကျွန        က   တခ ောခ  ါ 
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SNAP အက  ြုားဝက ားဇူားမ  ားက  ုသင တလ ောက  ော်း ါက တအောက  ါတေ်းခ န ်းေ ော်းက  သော တခြ ါ။ 

14. ဤအ   င ်း  င  သင တန   င ရောတနရောအ  က  သင  က န က စရ   န င   အခခော်းက န က စရ   ေ ော်းက   တခ ောခ  ါ။ 
 

က န က စရ     ေောဏ ေည ေ  ကောသည   င  စ ကက ေ နည ်း။ တ ်းတ ောင သအူေည  

င  ားရမ်ားပခငာ်း သ ု ော့မဟတု ်အ မ်အဝြါငဝ်ခ ားဝငပွ ငော့ ်

အ မ်ေယယ်ထူ ားပခငာ်း 

$   

အခွနန် ငော့ ်အ မခ  $   

Co-op သ ု ော့မဟတု ်ကနွဒ်  ုအခဝကကား သ ု ော့မဟတု် ဝပမ င  ားရမ်ားပခငာ်း $   

ဝရ၊ ဝရဆ ာုးဝပမ ငာ်း၊ အမှု က ် $   

ဓ တ်ဝငွွေ့၊ လ ြ်စစ် $   

တယလ် ုီနာ်း $   

ကဝလား သ ု ော့မဟတု ်အရွယဝ်ရ က်ပြီားသ ူဝစ ငော့ဝ်   က်စရ တ ်

(ကဝလားထ နာ်းပခငာ်း) 

$   

သက်ကကီားရွယအ်  ုသ ု ော့မဟတု ်မသနစွ်မ်ားသမူ  ားအတကွ် 

ဝဆားဘက်ဆ ငုရ် ကနုက် စရ တ ်

$   

တရ ားေင ်တ ေန ်  ဝသ  ကဝလား ဝထ က်ြ ော့မှု $   

 

15. သင  င ော်းရေ ်းခ  င  အ ူဓော   တ ်းခခင ်း ါဝင  ါသလော်း။ 

အ ေ င ော်းခ  င  အ ူဓော   တ ်းခခင ်းေ ါဝင  ါက သင  အ ေ က   ေည သ   အ ူတ ်းသနည ်း။ 

 

သငော့အ် မက်  ုဘယလ်  ုအြဓူ တ ်ဝြားသနညာ်း။ 

16. သင သည  တလတအ်းတ ်းစက အ  က  တ ်းတ ောင ရ  ါသလော်း။ 
 

သင၏် ယတူလတ ီကမုပဏအီမည ်သ ု ော့မဟတု ်သငဝ်ြားဝဆ ငဝ်သ  ြဂု္ ြုလအ်မည ်

17.  စ စံ  စ တယောက သည  သင ၏တန   င ေှုစရ   စကေ ော်းက   ကညူတီ ်း ါသလော်း။ 
 

အကအူညဝီြားသ၏ူ အမညအ်ပြညော့်အစ  ု(ဝန ကဆ် ာုး၊ ဝ  ွေ့ဆ ာုး၊ အလယ ်အစစ လ ာုး) 

18. အ က   င တြော ခ တသော သင ၏ တန   င ေှုစရ   စကေ ော်း  စ စံ  စ ရောက   ေ တဝ ါသလော်း။ 
 

ဝနထ ုငမ်ှုစရ တ်စကမ  ဝြားသူ၏ အမည်အပြညော့်အစ ု (ဝန က်ဆ ာုး၊ ဝ  ွေ့ဆ ာုး၊ အစစ လ ုား) သင၏် ဝြားရဝသ   ယ်ယ  

19. သင သည  အေ ော်းသငူ ောအ ေ ရော၊ အ   င ်း 8 အ ေ ရော၊ သ   ေဟ    

လယ သေော်းအ ေ စီေံအ   ခ    တရ်း (FMHA) အ   င ်း 515 အ ေ ရော  င  တန   င  ါသလော်း။ 
 

20. ပ ီ်းခွဲ တသော 12 လအ  င ်း သင  လက    လ   စော  င  စ ေ ်းအင အကအူည ီ(အ ူတ ်းခခင ်း 

သ   ေဟ    လ   စစ တင တ ောင ်းခံလ ော   င ရော ခ ည နယ အကအူညီ) က   သင ရ   ခွဲ  ါသလော်း။ 

အ င   6- သင ၏ က န က စရ   ေ ော်းအတ ကောင ်းကျွန        က   တခ ောခ  ါ 

ဟုတ်သည်  မဟုတ်ြါ 

 
 
 

 
ဟုတ်သည်  မဟုတ်ြါ 

 

 
ဟုတ်သည်  မဟုတ်ြါ 

 

ဟုတ်သည်  မဟုတ်ြါ 

 
 

ဟုတ်သည်  မဟုတ်ြါ 

 
 

ဟုတ်သည်  မဟုတ်ြါ 
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1. သငော့အ် မဝ်ထ ငစ်တုငွ ်တစစ် တုစဦ်ားသည ်ဝအ ကြ်ါပြစဒ်ဏခ် မ တခ် ရပခငာ်း   ြါသလ ား-

a. ဩဂတုလ် 22 ရကဝ်န ော့၊ 1996 ခနု စ ်န ငော့ ်ယငာ်းရကပ်ြီားဝန ကြ် ငုာ်းတငွ ်မာူးယစရ် ဇ  ပြစမ်ှု ပ စြ်ါသလ ား။

(ေူ်းယစ ရောဇော-   န ်းခ    ကန   သ   ော်းတသော အနတရောယ    တသော  စစည ်းက      လ   ရန ၊ ခြန   ခြ ်းရန ၊ ခြန   တဝရန ၊သယ ယ ူင သ င ်းရန ၊ သ   ေဟ    န  င င ံ င ်းသ    

သယ ယလူောခခင ်း   င   ူ်းတ ါင ်း ကစံည ေှု  င   ူ်းတ ါင ်း ါဝင သအူခြစ  တ ောင ရ က တသော စစီဉ်သ၊ူ ကက်ီး က  သ၊ူ တင တရ်းတ က်းတရ်းက  င   ယ သ၊ူ သ   ေဟ    စေံီခန   ခ ွဲသ)ူ။ 

□ ဟတုသ်ည ်□ မဟတုြ်ါ ဟတုြ်ါက၊ မညသ်နူညာ်း။

b. ဩဂတုလ် 22 ရကဝ်န ော့၊ 1996 ခနု စ ်န ငော့ ်ယငာ်းရကပ်ြီားဝန ကြ် ငုာ်းတငွ ်မာူးယစဝ်ဆားေါားအဝပမ ကအ်မ  ား အဝရ ငာ်းအေယလ်ြ်ုသပူြစ်မှု ပ စြ်ါသလ ား။

(ေူ်းယစ တ ်းဝါ်းအတခေောက အေ ော်း အတရောင ်းအဝယ လ   သ ူ-   န ်းခ    ော်းတသော အနတရောယ    တသော စစည ်း  ေောဏအ   င ်းအ ောအတရအ  က က      လ   ၊ 

ခြန   ခြ ်းသ၊ူ ခြန   တဝ၊ သ   ေဟ    လက ဝယ    င    င  ော်းသ)ူ။ 

□ ဟတုသ်ည ်□ မဟတုြ်ါ ဟတုြ်ါက၊ မညသ်နူညာ်း။

2. ဝ ဝ ေါ်ေါရီလ 7 ရကဝ်န ော့၊ 2014 ခနု စ၊် ဝန ကြ် ငုာ်းတငွ ်သငော့အ် မဝ်ထ ငစ် ု   တစစ် တုစဝ်ယ ကသ်ည ်ပြငာ်းထနဝ်သ  လ ငြ် ငုာ်းဆ ငုရ်  အလွွဲသ ာုးစ ားပြြုမှု၊ လသူတ်မှု၊

လ ငြ် ငုာ်းဆ ငုရ်  ဝခါငာ်းြ ပု တမ်ှုန ငော့ ်ကဝလားသငူယမ်  ားအ ား အလွွဲသ ာုးစ ားပြြုမှု၊ 1994 ခနု စ ်အမ  ြုားသမာီးမ  ား အကကမာ်း ကခ် ရမှုအကဥ်ြဝဒ (သ ု ော့) အလ ားတ ူ

န ငုင် ဝတ ်ဥြဝဒတငွ ်သတမ် တထ် ားသညော့အ်တ ငုာ်း လ ငြ် ငုာ်းဆ ငုရ်  ဝစ က် ားမှုမ  ား၊ ဝကက ငော့ ်ပြစဒ်ဏခ် မ တပ်ခငာ်းခ ရပခငာ်း၊ ပ ီ်းတနောက  သတူ ု ော့၏ အပြစဒ်ဏ ်

က လအတ ငုာ်းအတ မ  ားက  ုလ ကုန် ပခငာ်းမ   ပခငာ်းပ စြ်ါသလ ား။ 

□ ဟတုသ်ည ်□ မဟတုြ်ါ ဟတုြ်ါက မညသ်နူည်ား။

3. သငော့အ် မဝ်ထ ငစ်တုငွ ်တစစ် တုစဝ်ယ ကသ်ည ်လက ်  တငွ ်လတွပ်င မာ်းခ မာ်းသ ခငွော့ ်သ ု ော့မဟတု ်ခ ေနခ် ြုြ်ပ ငော့လ်ွှတပ်ခငာ်းက  ုခ  ြုားဝ  ကပ်ခငာ်း သ ု ော့မဟတု ်ရွဲ သ ု ော့မဟတု်

တရ ားရ ု ားမ  ားထ မ  ထကွဝ်ပြားဝနြါသလ ား။

□ ဟတုသ်ည ်□ မဟတုြ်ါ ဟတုြ်ါက၊ မညသ်နူညာ်း။

4. သငော့အ် မဝ်ထ ငစ်အုတငွာ်း    တစစ် ုတစဝ်ယ ကသ်ည ်တညူဝီသ လအတငွာ်းတငွ ်တစဝ်နရ ထကြ် ဝုသ ဝနရ မ  SNAP အက  ြုားခ စ ားခငွော့မ်  ား သ ု ော့မဟတု်

ဝငသွ ားအကအူညရီယရူန ်၎ငာ်းတ ု ော့ဝနထ ငုခ်ွဲော့သညော့ဝ်နရ  သ ု ော့မဟတု ်၎ငာ်းတ ု ော့၏အဝထ ကအ်ထ ားက  ုအမ နအ်တ ငုာ်းမဝပြ ပြသညော့အ်တကွ ် ကဒ်ရယ ်သ ု ော့မဟတု်

ပြညန်ယတ်ရ ားရ ု ားတစခ်တုငွ ်ဩဂုတလ် 22 ရက၊် 1996 ခနု စ ်ကတညာ်းက ပြစဒ်ဏခ် မ တခ် ခွဲော့ရြါ သလ ား။ 

□ ဟတုသ်ည ်□ မဟတုြ်ါ ဟတုြ်ါက၊ မညသ်နူညာ်း။

5. သငော့အ် မဝ်ထ ငစ်ေုငတ်စဦ်ားဦားအ ား SNAP အက  ြုားဝက ားဇူားမ  ားက  ု$500 သ ု ော့မဟတု ်ထ ု ော့ထက်ြ ၍ု ပြနဝ်ရ ငာ်းပခငာ်း သ ု ော့မဟတု ်ကူားသနာ်းပခငာ်းအတွက ်တရ ားရ ု ားက

ပြစဒ်ဏခ် မ တခ်ွဲော့ ြါသလ ား။

□ ဟတုသ်ည ်□ မဟတုြ်ါ ဟတုြ်ါက၊ မညသ်နူညာ်း။

6. သငော့အ် မဝ်ထ ငစ်တုငွ ်တစစ် တုစဝ်ယ ကသ်ည ်အပခ ားမညသ်မူညေ်ါပ စဝ်ကက ငာ်း အဝထ ကအ်ထ ားဝအ ကတ်ငွ ်သ ု ော့မဟတု ်အပခ ားအ မဝ်ထ ငစ်ေုငတ်စဦ်ား

အပ စ ်သ ု ော့မဟတု ်အပခ ားပြညန်ယ်တစခ်တုငွ ်ခ စ ားခငွော့အ်က  ြုားဝက ားဇူားမ  ား ရ   ဝနြါ သလ ား။ 

□ ဟတုသ်ည ်□ မဟတုြ်ါ ဟတုြ်ါက မညသ်နူည်ား။

သံ ်းစ ွဲသ ူအခ င  အတရ်း 

 ကဒ်ရယ်န ငုင် သ ားအခွငော့အ်ဝရားဥြဝဒမ  ားန ငော့အ်ည ီU.S. Department of Agriculture (အဝမရ ကန ်စ ုကြ်  ြုားဝရားဦားစီားဌ န) (USDA) 

ပြညသ်ူ ော့အခငွော့အ်ဝရားဆ ုငရ်  စညာ်းမ ဉ်ားမ  ားန ငော့ ်မူေါဒမ  ား၊ USDA၊ ၎ငာ်း၏ဝအဂ ငစ်ီမ  ား၊ ရ ုားမ  ား၊ ေနထ်မ်ားမ  ားန ငော့ ်USDA ြရ ုဂရမ်မ  ားတွင ်ြါေငပ်ခငာ်း

သ ု ော့မဟတု ်စီမ ခန ော့ခ်ွွဲသညော့ ်အ ွွဲွေ့အစညာ်းမ  ားက  ုလမူ  ြုား၊ အသ ားအဝရ င၊် န ငုင် ဇ တ ၊ လ င ်(က  ားမဝရားရ  အဝထ ကအ်ထ ား န ငော့ ်လ ငြ် ုငာ်းဆ ုငရ် တ မ်ားညွှတမ်ှု

အြါအေင ်)၊ ဘ သ ဝရားယ ကုကညခ် က၊် မသနစ်ွမ်ားမှု၊ အသကအ်ရွယ၊် န ငုင် ဝရားယ ကုကည်ခ ကမ်  ား သ ု ော့မဟတု ်USDA မ လြ်ုဝဆ ငဝ်သ  သ ု ော့မဟတု်

ရနြ် ုဝငဝွထ ကြ် ော့သညော့ ်မညသ်ညော့ြ်ရ ုဂရမ် သ ု ော့မဟတု ်လှုြ်   ားမှုတငွမ်ဆ ု ယခငန် ငုင် သ ားအခငွော့အ်ဝရားလှုြ်   ားမှုအတကွ ်လက်တ ု ော့ပြနပ်ခငာ်း သ ု ော့မဟတု်

လကစ် ားဝခ ပခငာ်းတ ု ော့အဝြေါ်တငွ ်အဝပခခ က  ခွွဲပခ ားဆကဆ် ပခငာ်းမပြြုရန ်တ ားပမစ်ထ ားသည။် U.S. မ   ကဒ်ရယဘ်ဏ္ဍ ဝရားဆ ုငရ် အကအူညကီ ု

လက်ခ ရ   သညော့အ်စီအစဉ်မ  ား Temporary Assistance for Needy 

အ ေ တ ောင စ ၏ တ ကခငောခ က  စံ စေ ်းတေ်းခေန ်းခခင ်း- ယ ယဝီငသွ ားအကအူည ီသ ု ော့မဟတု ်ပ ညော့စ်ကွအ် ဟ ရအကအူညအီစအီစဉ်အတကွ်

သငဝ်လ  ကထ် ားြါက ပ ညော့စ်ကွြ်ါ 
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Families (လ အုြ်ဝနဝသ  မ သ ားစုမ  ားအတကွ ်ယ ယအီကူအည)ီ (TANF) ကွဲော့သ ု ော့ဝသ  Department of Health and Human Services 

(က နာ်းမ ဝရားန ငော့ ်လမူ  ားအ ားေနဝ်ဆ ငမ်ှုဝြားပခငာ်းဌ န) (HHS) န ငော့ ်HHS တ ကု်ရ ုက်လညြ်တ်ဝနသညော့ ်ြရ ုဂရမ်မ  ားက  ု ယဒ်ရယပ်ြညဝ်ထ ငစ်ု

န ငုင် သ ားအခငွော့အ်ဝရားဥြဝဒမ  ားန ငော့ ်HHS စညာ်းမ ဉ်ားမ  ားဝအ က်တွင ်ခွွဲပခ ားဆကဆ် ပခငာ်းမ လညာ်း တ ားပမစ်ထ ားသည။်

အစီအစဉ်အခ က်အလကအ်တွက ်အပခ ားဆကသ်ွယဝ်ရားနညာ်းလမ်ားမ  ား လ အုြ်ဝသ  မသနစ်ွမ်ားသူမ  ား (ဥြမ ၊ မ ကမ်ပမငစ် ၊ ကကာီးမ ားဝသ  စ သ ား၊ 

ဝအ ်ဒယီ ုတ ြ်၊ အဝမရ ကန ်လက်သဝကေတပြဘ သ စက ား) တ ု ော့သည ်အက  ြုားခ စ ားခငွော့မ်  ားအတွက ်ဝလ  ကထ် ားသညော့ ်ဝအဂ ငစ်ီ (ပြညန်ယ ်သ ု ော့မဟုတ ်

ဝဒသဆ ုငရ် ) သ ု ော့ ဆကသ်ွယသ်ငော့သ်ည။် န ားမကက ားသူမ  ား၊ အကက ားအ ရ ုခကခ်ွဲသူမ  ား၊ သ ု ော့မဟုတ ်စက ားအဝပြ ြ ုငာ်းမသနစ်ွမ်ားသူမ  ား သည ်

(800) 877-8339 တငွ ် ကဒ်ရယ ်ရီဝလား ေနဝ်ဆ ငမ်ှု မ တစ်ဆငော့ ်USDA သ ု ော့ ဆကသ်ွယန် ငုြ်ါသည။် ထ ု ော့အပြင၊် ြရ ုဂရမ်သတငာ်းအခ ကအ်လကက် ု

အဂေလ ြ်မဟုတဝ်သ  အပခ ားဘ သ စက ားမ  ားပ ငော့ ်ရ   န ငုြ်ါသည။်

USDA သည  ခြည  စ က အောဟောရအကအူညအီစအီစဉ် (SNAP)၊ Indian Reservations   င  အစော်းအတသောက  ခြန   တဝေှု အစအီစဉ် 

(FDPIR) န င   အခခော်းအရောေ ော်း ကွဲ သ   တသော စော်းန  ရ ကခောြူလံ တရ်းန င   င  ေ   ေှုတလ ော ခ တရ်း အစအီစဉ်ေ ော်းစ ောအ  က  

ြက ဒရယ ဘဏ္ဍောတရ်း   င ရောအကအူညေီ ော်း  ံ    ်းတ ်းသည ။ ခွွဲပခ ားဆကဆ် ခ ရမှုဆ ုငရ်  ြရ ုဂရမ် တ ငုက်က ားမှုတစ်ခကု  ုတငသ်ွငာ်းရန၊် အွနလ် ငုာ်းလ ြ်စ 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf တငွန် ငော့ ်မညသ်ညော့ ်USDA ရ ုား တငွမ်ဆ ု ဝတွွေ့    ရသညော့ ်ြရ ုဂရမ်ခွွဲပခ ားမှုဆ ုငရ်

တ ငုက်က ားခ ကြ် ုစ  (AD-3027) က  ုပ ညော့သ်ွငာ်းက  သ ု ော့မဟတု ်USDA ထ  လ ြ်မူထ ားဝသ  စ တစ်ဝစ ငက်  ုဝရားပြီား ဝ  ငတ်ငွ ်ဝတ ငာ်းဆ ုထ ားဝသ 

အခ ကအ်လကအ် ားလ ာုးက  ုဝြားစ တငွ ်ထညော့သ်ွငာ်းြါ။ တ ုငက်က ားခ ကြ် ုစ  မ တတ  က  ုဝတ ငာ်းဆ ုရန ်(866) 632-9992 သ ု ော့  ုနာ်းဝခေါ်ဆ ုြါ။ 

သင၏်ပြညော့စ် ုစွ ပ ညော့ထ် ားဝသ ြ ုစ  သ ု ော့မဟတု ်စ က  ုUSDA သ ု ော့ စ ပ ငော့ဝ်ြားြ ု ော့ြါ- Food and Nutrition Service (အစ ားအဝသ ကန် ငော့ ်

အ ဟ ရေနဝ်ဆ ငမ်ှု), USDA,1320 Braddock Place, Room 334, Alexandria, VA 22314; သ ု ော့မဟတု ် ကစ်် : (833) 256-1665 သ ု ော့မဟတု်

(202) 690-7442၊ သ ု ော့မဟတု ် ုနာ်း- (833) 620-1071၊ သ ု ော့မဟတု ်အာီးဝမားလ-် FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov။

SNAP ခ ဿနောေ ော်းန င     သက သည   အခခော်းအခ က အလက ေ ော်းအ  က ၊   ဂ္  လ ေ ော်းသည  စ  န ဘောသောခြင  လည ်းရန  င သည   (800) 221-

5689   င  USDA SNAP hotline နံ ါ  က    က သ ယ သင  သည  သ   ေဟ    အ န လ  င ်း  င  တ  ွဲ့    န  င တသော ခ ည နယ အခ က အလက / 

hotline နံ ါ  ေ ော်း က   ြ န ်းတခေါ်   သင  သည  (ခ ည နယ အလ  က  hotline နံ ါ  ေ ော်းစောရင ်းအ  က  လင  ခ က   န     ါ)- SNAP တဟော လ  င ်း။ 

HHS သည  TANF၊ Head Start၊ ဝင တင နည ်းတသော အ ေ ေ ော်း စ ေ ်းအင အကအူည ီအစအီစဉ် (LIHEAP) န င   အခခော်းအရောေ ော်း အ ါအဝင  

က န ်းေောတရ်းန င   သ ခခ ေ ်းသောက   ခေြှင   င ရန  အစအီစဉ်ေ ော်းစ ောအ  က  ြက ဒရယ ဘဏ္ဍောတရ်းအကအူညကီ ံ   ်းတ ်း ါသည ။ HHS 

   က ရ  က လ   တ ောင တသော သ   ေဟ    HHS ြက ဒရယ ဘဏ္ဍောတရ်းအကအူညကီ ံ   ်းတ ်းတသောအစအီစဉ် သ   ေဟ    လှု    ော်းေှုေ ော်း  င  

သင ၏လေူ   ်း၊ အသော်းအတရောင ၊ တေ ်းရ  ဇော  ၊ ေသန စ ေ ်းေှု၊ အသက ၊ လ င  (က  ယ ဝန ၊ လ င စ    ေ ်းည   ေှုန င   က ော်းေခ ွဲခခော်းေှုအ ါအဝင ) 

သ   ေဟ    က  ်းက ယ သည  ဘောသော    တ ကောင   ခ ွဲခခော်း က  ခံံရသည ဟ  သင ယံ  ကည  ါက၊သင သည  န  င ငသံော်းအခ င  အတရ်း   င ရောရံ ်း (OCR) သ   

သင က  ယ    င  သ   ေဟ    အခခော်းသ ူစ ဦ်းဦ်းအ  က     င  ကော်းန  င  ါသည ။ 

HHS မ တစ်ဆငော့ ် ကဒ်ရယဘ်ဏ္ဍ ဝရားဆ ုငရ် အကအူညကီ ုလက်ခ ရ   သညော့ြ်ရ ုဂရမ်တစ်ခုန ငော့ြ်တသ်က၍် သငက် ယု်တ ငု ်သ ု ော့မဟုတ ်

အပခ ားသူတစ်ဦားဦားအတွက ်ခွွဲပခ ားဆကဆ် မှုတ ငုက်က ားရန၊် အွနလ် ငုာ်းဝ  ငက်  ုOCR ၏တ ငုက်က ားခ က်ဝြေါ်တယ ်https://ocrportal.hhs.gov/ocr/ 

တငွပ် ညော့သ်ွငာ်းြါ။ သငသ်ည ်OCR က  ုဝမားလမ် တစ်ဆငော့ ်ဝ  ်ပြြါအတ ငုာ်း ဆကသ်ွယန် ငုြ်ါသည-် Centralized Case Management Operations 

(ဗဟ ထု နာ်းခ ြုြ် အမှုက စစ စီမ ခန ော့ခ်ွွဲဝရား ဝဆ ငရွ်ကပ်ခငာ်းမ  ား), U.S. Department of Health and Human Services (က နာ်းမ ဝရားန ငော့ ်

လမူ  ားအ ားေနဝ်ဆ ငမ်ှုဝြားပခငာ်းဌ န), 200 Independence Avenue, S.W., Room 509F HHH Bldg., Washington, D.C. 20201၊ fax- 

(202) 619-3818၊ သ ု ော့မဟတု ်အာီးဝမားလ-် OCRmail@hhs.gov. န ငုင် သ ားအခငွော့အ်ဝရားဆ ုငရ်  တ ငုက်က ားခ က်တစ်ခုတငပ်ြရ တငွ်

အကအူညလီ အုြ်သူမ  ားသည ်OCRMail@hhs.gov ပ ငော့ ်OCR သ ု ော့ အာီးဝမားလြ် ု ော့န ငုသ်ည ်သ ု ော့မဟုတ ်OCR ဝခေါ်ဆ ုခ အခမွဲော့ပ ငော့ ်1-800-368-1019၊ TDD   

1-800-537-7697 သ ု ော့အခမွဲော့ ဝခေါ်ဆ ုန ငုသ်ည။် န ားမကက ားသူမ  ား၊ အကက ားအ ရ ုခကခ်ွဲသူမ  ား၊ သ ု ော့မဟတု ်စက ားဝပြ ရခကခ်ွဲဝနသူမ  ားအတကွ် ဆကသ်ွယဝ်ရား

ရီဝလား ေနဝ်ဆ ငမ်ှုမ  ားက  ုရယူသ ုားစွွဲရန ်ဝက ားဇူားပြြု၍ 7-1-1 သ ု ော့ဝခေါ်ဆ ုြါ။ 

ဤအြ ွဲွဲ့အစည ်းသည   န ်း အူခ င  အတရ်းခြင   တ ောက  ံ သခူြစ သည ။ 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
mailto:FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov
https://www.fns.usda.gov/snap/state-directory
https://www.fns.usda.gov/snap/state-directory
https://www.fns.usda.gov/snap/state-directory
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/


အကအူည ီတ ောင ်းခံခခင ်း 
Maryland Department of Human Services(ဝမရီလနာ်း လမူ  ားအ ား ေနဝ်ဆ ငမ်ှုဝြားပခငာ်းဌ န) 

DHS/FIA 9711 ( 3/2023 တငွ ်ပြနလ်ညပ်ြငဆ်ငထ် ားသည)် ယခငထ်တု်ဝေပခငာ်းမ  ားက ု အသ ာုးမပြြုဝတ ော့ြါ 11 

အက  ြုားခ စ ားခွငော့ဝ်လ  ကထ် ားသမူ  ား၏ န ငုင် သ ားန ငော့ ်န ငုင်  ပခ ားသ ားအဝပခအဝနဆ ငုရ်  အခ ကအ်လကမ်  ားအြါအေင ်

ဤဝ  ငတ်ငွဝ်  ်ပြထ ားဝသ  အခ ကအ်လကအ် ားလ ာုးသည ်ကျွန်ြ်ု၏စမွ်ားရည၊် ယ ကုကညခ် ကန် ငော့ ်အသ ြည တ ု ော့   သညော့အ်တ ငုာ်း 

အတတန် ငုဆ် ာုး စစမ် န၊် မ နက်နပ်ြီား ပြညော့စ် ုဝကက ငာ်း လ မလ်ညမ်ှု ပြစ်ဒဏ ် ဝအ ကတ်ငွ ်ကျွန်ြ်ု မ နက်နဝ်ကက ငာ်းသကဝ်သခ အြ်ြါသည။်

ကျွန်ြ်ု၏အရညအ်ခ ငာ်းပြညော့မ်မီှုဆ ငုရ်  အခ ကအ်လကမ်  ားက  ုသ    ဝသ  မညသ်ညော့ြ်ဂု္ ြုလ၊် မ တ ်က၊် ဝက ်ြ ဝုရား  ငာ်း၊ အသငာ်းအ ွွဲွေ့ 

သ ု ော့မဟတု ်အစ ုားရဝအဂ ငစ်ကီ မုဆ  ုထ အုခ ကအ်လကမ်  ားက  ုဦားစီားဌ နသ ု ော့ ဝြားဝဆ ငရ်န ်ကျွန်ြ်ုသည ်လြ်ုြ ုငခ်ွငော့ဝ်ြားြါသည။် 

ကျွန်ြ်ု၏အက  ြုားခ စ ားခွငော့အ်တကွ ်အရညအ်ခ ငာ်းပြညော့မ်ဝီကက ငာ်း အဝထ ကအ်ထ ားဝြားထ ားသညော့ ်မညသ်ညော့ြ်ုဂ္ ြုလ၊် မ တ ်က၊် 

ဝက ်ြ ုဝရား  ငာ်း၊ အသငာ်းအ ွွဲွေ့ သ ု ော့မဟတု ်အစ ုားရဝအဂ ငစ်ကီ  ုဆကသ်ယွရ်နလ်ညာ်း ကျွန်ြ်ုသည ်ဌ နက  ုလြ်ုြ ုငခ်ွငော့ဝ်ြားြါသည။် 

သင ၏လက ေ  ယတန   ရက စ ွဲ 

လ      င ခ င  ရ က  ယ စော်းလ ယ ၏ လက ေ    (   လ င ) ယတန  ရက စ ွဲ 

အပခ ားစ မ ကန်  တငွ ်မဆန ော့ဝ်သ  အခ ကအ်လကမ်  ားက  ုဝရားသ ားရန ်ဝနရ လ အုြ်ြါက ဤဝနရ တငွ ်ထညော့ြ်ါ- 

   ်းအခ က အလက  


